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Resumo

O presente estudo teve como objetivo a analise da mobilidade e acessiblidade e das
relagdes com o desenvolvimento urbano sustentivel, elegendo como caso de estudo a
cidade da Praia, em Cabo Verde.

Para compreender a mobilidade e a acessibilidade na cidade da Praia, tragou-se a seguinte
questdo de partida: Como se estrutura a cidade da Praia e de que maneira as suas infra-
estruturas e o sistema de transportes colectivos urbanos contribuem para um
desenvolvimento sustentavel?

Partiu-se do pressuposto de que as condicBes urbanisticas da cidade da Praia determinam
0s niveis e as condi¢bes de mobilidade no espacgo da cidade.

Especificamente pretendeu-se, com o presente estudo, fazer um retrato das condicbes da
mobilidade urbana; compreender os niveis de acessibilidade; analisar as caracteristicas do
sistema de transportes coletivos urbanos; verificar indicios de sustentabilidade urbana e
tracar propostas para consolidar e melhorar o sistema actual.

Para atingir os objetivos preconizados, realizou-se uma pesquisa documental, que nos
permitiu, por um lado, compreender o estado da investigacdo sobre os transportes e a
mobilidade em Cabo Verde e, por outro, consolidar os conceitos e analisar as
caracteristicas da legislacdo e da regulamentacdo do sector e identificar indicios dos
principios da sustentabilidade. Fez-se uma pesquisa pratica para uma melhor compreensdo
da estrutura das redes viarias e de transportes colectivos. Construiram-se redes topoldgicas
e determinaram-se indices de acessibilidade e conectividade utilizando a teoria dos grafos,
0 que nos permitiu verificar os niveis de acessibilidade das areas residenciais da cidade e
compreender a mobilidade motorizada e ndo motorizada e os niveis de sustentabilidade
existentes. Como resultado principal apresentamos algumas propostas para a melhoria do
sistema de transportes e mobilidade, com vista a um aumento dos niveis de acessibilidade
das areas residenciais como base para a sustentabilidade urbana.

De acordo com SEGUI PONS J. M. e Petrus BEY JM (1991), a mobilidade urbana se
insere no campo da analise dos transportes em paises desenvolvidos e pode ser definida
como a forma como um individuo executa um programa de atividades na sua dimensao
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espacial e temporal. Os movimentos séo caracterizados por uma deslocacdo entre dois
pontos (de partida e de chegada), uma atividade a realizar, e a decisdo de escolha do meio
de transporte.

A mobilidade urbana foi analizada segundo os seus 3 componentes principais:
e Estatico — constituido pelo sistema viario, equipamentos e edificacdes;
e Dinamico — veiculos e pedestres
e Necessidades — trabalho, lazer, compras, estudo, etc.

A perspectiva de andlise é a da mobilidade sustentavel, entendida como o resultado da
interacdo das deslocacdes de pessoas, veiculos e mercadorias entre si e com a cidade,
alicercado em politicas focalizadas sobretudo nas pessoas, que proporcionem 0 acesso
amplo e democrético ao espaco urbano, que eliminem ou reduzam a segregacdo espacial, e
contribuam para a incluséo social, favorecendo a sustentabilidade ambiental.

O conceito de mobilidade esta intimamente ligado ao de acessibilidade urbana, que €
entendida neste estudo como o nivel de acesso da populagdo aos espacos, equipamentos e
infra-estruturas, no ambito das suas atividades quotidianas e deslocagdes privadas. Na
opinido das autoras, a acessibilidade e a mobilidade, para serem verdadeiramente
sustentaveis, devem subentender uma ligacdo estreita entre a necessidade de
circulacdo/mobilidade na cidade, a facilidade de mobilidade e a possibilidde de
ocorréncia das deslocaces em demanda.

Da versdo completa do artigo constara a revisdo bibliografica e a fundamentacéo tedrica da
pesquisa.

Na cidade da Praia, a observacdo direta nos permitiu concluir que as deslocacées (a pé ou
em veiculo motorizado ou ndo motorizado) sdo caracterizadas por uma certa rotina: de
manh& e ao inicio da tarde, 7h15 - 08h00 e entre as 13h45 e as 14h00, 0 movimento é
muito intenso em direc¢do aos grandes centros de comércio e servicos (Platd, Avenida
Cidade de Lisboa, Achada Santo Antonio, Palmarejo e Fazenda), a partir de todas as outras
partes da cidade. Entre as 12h00 e 13h00 e 18h00-19h00, o sentido do movimento €
invertido. Trata-se das deslocacGes quotidianas entre as areas residenciais e os locais de
trabalho. No entanto, embora com menor intensidade, 0os movimentos continuam durante
todo o dia, ainda que de forma menos intensa, especialmente em direcdo ao centro da
cidade, o Platd. Isso € justificado pelos movimentos das pessoas, sobretudo donas de casa e
domésticas, em direccdo ao mercado central da cidade (localizado no centro da cidade) ou
pessoas de diferentes idades para as compras nos supermercados ou para resolver questdes
administrativas (no Platd ha uma grande concentracdo de servicos publicos e privados e de
comércio). Os principais fatores que determinam as deslocacdes sdo: trabalho, estudo,
compras e negdcios pessoais.

Durante o fim de semana, as viagens sdo reduzidas, a sua orientacdo e os fatores
determinantes também se invertem. Verificamos que as pessoas viajam nos fins de semana,
especialmente para as areas residenciais costeiras de Quebra Canela e Prainha onde se
localizam as duas praias mais frequentadas da cidade. Sdo igualmente as duas areas menos



acessiveis através da rede de autocarros. Nesses dias e para essas areas, as viagens sao
efetuadas sobretudo a pé ou de veiculo particular (motorizado ou ndo). Aos sabados o Platd
também é muito frequentado (de transporte coletivo urbano, a pé ou em veiculo particular),
devido a localizacdo do mercado central e a grande concentracdo de estabelecimentos
comerciais. O centro comercial do mercado permanente do Sucupira, situado na Avenida
Cidade de Lisboa, também atrai um grande nimero de pessoas de todos os recantos da
Praia, durante toda a semana (incluindo os fins de semana) e 0s movimentos ao longo da
Avenida Cidade de Lisboa e Fazenda sdo muito intensos. A Achadinha e a Achada Santo
Antoénio também sdo muito frequentados nos fins de semana, devido ao fluxo gerado pelo
Supermercado Call & Angela. Com a abertura do maior Centro Comercial da Cidade, o
Shopping Praia, situado na &rea residencial de Quebra Canela, a circulagdo na orla
costeira intensificou-se perceptivelmente. Na noite de sexta-feira ha intensa movimentagéo
para fora da cidade, em direcdo a outras localidades da ilha de Santiago ( sobretudo em
zonas rurais), onde praienses vao passar o fim de semana com a familia ou em
propriedades secundarias. O sentido inverso do transito verifica-se na noite de domingo.

O Tréansito em direcgéo e a partir da cidade da Praia é intenso durante toda a semana, pelo
facto de se tratar da cidade capital do pais, centro de convergéncia e de concentracdo de
pessoas, servicos (publicos e privados), comércio, bens e informacao.
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O presente estudo submete-se a Area tematica Desenvolvimento Urbano, e sera
apresentado sob a forma de comunicacéo oral.



